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DZIEN 1 Wylot z Polski.
, Zwiedzanie Erywania, monastyru Geghard i kompleksu
DZIEN 2 .
Garni.
. Wizyta w Eczmiadzynie, ruinach katedry Zwartnoc i
DZIEN 3 :
monastyrze Chor Wirap.
. Przejazd do Thilisi, Jezioro Sewan, klasztor
DZIEN 4 . :
Sewanawank, Dilijan, Alawerdi.
DZIEK 5 Thilisi i Mccheta, twierdza Narikala, katedra Sioni i
monastyr Jvari.
’ Wizyta w twierdzy Ananuri i przejazd Gruzinska Droga
DZIEN 6 .
Wojenna.
DZIEN 7 Zwiedzanie Kachetii, Signagi, monastyru Bodbe i
degustacja lokalnych win.
DZIEN 8 Zwiedzanie skalnego miasta Wardzia.
DZIEN 9 Twierdza Rabati i uzdrowiska Bordzomi.
DZIEN 10 Katedra Bagrati i miasto Batumi
DZIEN 11 Miasto Stalina i katedra Sweti Cchoweli

DZIEN 12 Powrot do Polski.
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Gruzja i Armenia to dwa kraje Kaukazu, w ktorych historia i duchowosc
chrzescijanska splataja sie z niezwyktymi krajobrazami. Armenia byta
pierwszym panstwem na Swiecie, ktore w 301 roku przyjeto chrzescijanstwo
jako religie panstwowa, a jej klasztory i Swiagtynie po dzis dzien sa zywym
swiadectwem wiary. Gruzja, ktora juz w IV wieku stata sie chrzescijanska
dzieki misji sw. Nino, zachwyca licznymi monastyrami, katedrami i bogata
tradycja duchowa. Oba kraje urzekajg nie tylko pieknem gor i goscinnoscia
mieszkancow, lecz takze gtebokim dziedzictwem religijnym, czyniac z nich
wyjatkowe miejsca pielgrzymeki.

2 R

B

muulmlltu.h A

IR

e b (]

‘—rﬂ




W& 7 KONTYNENTOW

dzien 1
WYLOT DO ARMEN!II

e Zbiorka na lotnisku.
* Wylot do Armenii.

Lot
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dzien 2
STOLICA ARMENII - ERYWAN

e Przylot na miedzynarodowe lotnisko w Erywaniu, spotkanie z
polskojezycznym przewodnikiem i kierowca.

* Transfer do hotelu.

» Krotki odpoczynek w Erywaniu.

« Sniadanie w hotelu.

e Dzien rozpoczniemy od zwiedzania Erywania. Odkryjemy tetnigca
zyciem stolice Armenii, znanej z szerokich alei, rozowego tufu i
widokow na gore Ararat; w programie m.in. Plac Republiki i Kompleks
Kaskad.

e Przejazd do monastyru Geghard, zatozonego przez sw. Grzegorza
Oswieciciela. Klasztor jest wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO, czesciowo wykuty w skale, pochodzacy z IV w., zwigzany z
legenda o wtoczni, ktorg przebito bok Chrystusa.

e Kontynuujemy zwiedzanie w kierunku kompleksu Garni. Znanego ze
swojego grecko-rzymskiego stylu.

e Powrot do Erywania do hotelu na kolacje i nocleg.

Q] o

Kultura
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dzien 3

WATYKAN ARMENII, KATEDRA ZWARTNOC, MONASTYR CHOR
WIRAP

« Sniadanie w hotelu.

e Przejazd do Wagharszapatu hist. Eczmiadzynu - duchowego centrum
Apostolskiego Kosciota Ormianskiego, nazywang rowniez ,Watykanem
Armenii” z siedziba Katolikosa Wszystkich Ormian.

e Bedziemy kontynuowac zwiedzanie w ruinach katedry Zwartnoc, ktora
rowniez znajduje sie na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO, niegdys
jednej z najwspanialszych budowli Armenii.

e Wizyta w monastyrze Chor Wirap, w miejscu uwiezienia sw. Grzegorza
Oswieciciela. Klasztor potozony jest malowniczo u stop gory Ararat, przy
granicy z Turcja.

e Powrot do Erywania do hotelu na kolacje i nocleg.

—— Przygoda A
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dzien 4

JEZIORO SEVAN, KLASZTOR SEWANAWANK, MIASTA DILIJAN
| ALAWERDI

« Sniadanie w hotelu.

» Przejazd z Erywaniu do Thilisi.

e Postoj przy Jeziorze Sewan. Jedno =z najwiekszych jezior
wysokogorskich na sSwiecie, stynace z gtebokiej niebieskiej wody i
klasztoru Sewanawank na wzgorzu, z ktorego roztacza sie szeroka

panorama.
e Nastepnie zatrzymamy sie w miescie Dilijan nazywanym ,matg
Szwajcaria Armenii”, stynacym z lasow, swiezego powietrza i

tradycyjnej architektury.

e Postoj w Alawerdi historycznym miasteczku gorniczym potozonym w
wawozie, z bogatg przesztosciag przemystowa.

e Kolacja i nocleg w hotelu w Thilisi.
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dzien 5

ZWIEDZANIE MIASTA TBILISI, KLASZTOR JVARI, MCCHETA

Sniadanie w hotelu.

Zwiedzanie Thilisi - historycznej stolicy Gruzji.

Zobaczymy Cerkiew Metechi, czyli jeden z najstarszych i najbardziej znaczacych
zabytkow religijnych w tym miescie.

Nastepnie wjedziemy kolejka linowa na twierdze Narikala z ktorej rozposciera
sie wspaniaty widok na miasto.

Spacer po Starym Miescie waskimi uliczkami do tazni siarkowych, znanych z
wtasciwosci leczniczych.

Odwiedzimy katedre Sioni, ktora jest jednag z najwazniejszych Swiatyn
Gruzinskiego Kosciota Prawostawnego. W srodku przechowywany jest krzyz sw.
Nino, ktora nawrodcita Gruzje na chrzescijanstwo.

Zobaczymy rowniez bazylike Anchiskhati - najstarszy zachowany kosciot oraz
katolickg katedra Wniebowziecia NMP z pieknymi witrazami.

Po potudniu przejazd do Mcchety - dawnej stolicy Gruzji, ktorej zabytki zostaty
wpisane w 1994 roku na liste Sswiatowego dziedzictwa UNESCO.

Zwiedzimy monastyr Jvari, potozony na wzgorzu z malowniczymi widokami.
Wedtug zrddet Swieta Nino zatrzymata sie na najwyzszym szczycie na modlitwe, a
po latach wybudowano w tym miejscu kosciot.

Kolacja i nocleg w hotelu w Thbilisi.

b
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—— Przygoda
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dzien 6

ZWIEDZANIE TWIERDZY ANANURI ORAZ GRUZINSKIEJ DROGI
WOJENNEJ

e Sniadanie w hotelu.

e Przejazd do twierdzy Ananuri, kompleksu z XVI-XVII wieku, dawnej
siedziby ksigzat Aragwi. Znajduja sie tu dwie cerkwie z zachowanymi
freskami, wieza obronna i rezydencje, a z murow roztacza sie widok na
turkusowe wody zbiornika Zhinvali.

e Kontynuujemy zwiedzanie Gruzinska Droga Wojenna, po drodze
zatrzymamy sie na punkcie widokowym Gudauri Panorama, z ktorego
rozcigga sie szeroka panorama doliny.

e Przyjazd do Kazbegi, malowniczego miasteczka z widokami na gore
Kazbek. Wyprawa samochodami terenowymi 4x4 do cerkwi Swietej
Trojcy w Gergeti, ktora znajduje sie na wysokosci 2170 m n.p.m. z
zapierajacymi dech w piersiach krajobrazami.

e Powrot do Thilisi.

» Kolacja w hotelu i nocleg.

Q i Wa/Raad Kultura
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dzien 7

ZWIEDZANIE KOSCIOLA SW. PIOTRA | PAWLA, , MIASTA
MILOSCI” | DEGUSTACJA LOKALNYCH WIN

« Sniadanie w hotelu.

o Zwiedzanie kosciota katolickiego sw. Piotra i Pawta z XIX w.,
znanego z eleganckiej architektury i spokojnej atmosfery,

e Przejazd na wschod do regionu Kachetia stynacego z wina. Przyjazd
do Signagi - ,miasta mitosci”. Urokliwe miasteczko z brukowanymi
uliczkami, kolorowymi domami i panoramicznymi widokami na doling
Alazani.

e Zwiedzanie monastyru Bodbe, miejsca pochowku sw. Nino, z ktorego
roztacza sie panorama na doline Alazani i gory Kaukazu.

 Degustacja tradycyjnych gruzinskich win w lokalnej winiarni,
wytwarzanych metoda qvevri, pozwalajaca pozna¢ unikalng kulture
winiarska regionu.

» Kolacja i nocleg w Thilisi.

k1zygoda Kultura
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dzien 8

SKALNE MIASTO-KLASZTOR WARDZIA, PRZEJAZD DO
AKHALTSIKHE

e Sniadanie w hotelu.

e Przejazd do skalnego miasta Wardzia, klasztorze usytuowanym na
zboczu gory Eruszeli na potudniu Gruzji. W sredniowieczu Wardzia stuzyta
jako schronienie podczas najazdow mongolskich, zawierata klasztor, sale
tronowa oraz ponad 3 000 komnat umieszczonych na 13 kondygnacjach
(pietrach).

* Przejazd do Akhaltsikhe na kolacje i nocleg.

O b o5 &
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dzien 9

TWIERDZA RABATI, UZDROWISKO BORDZOMI

e Sniadanie w hotelu.

e Zwiedzanie twierdzy Rabati w Achalciche - rozlegtego kompleksu z
zamkiem, kosciotami, meczetami i muzeami, odzwierciedlajacego
wielokulturowa historie Gruzji.

e Przejazd do Bordzomi, czyli uzdrowiska w Matym Kaukazie, znanego z
wod mineralnych i pieknego parku zdrojowego.

e Spacer w Parku Centralnym w Bordzomi, aby zaczerpnac¢ swiezego
gorskiego powietrza.

* Przejazd do Kutaisi, kolacja i nocleg.

o

X 3
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dzien 10

KATEDRA BAGRATI, ZWIEDZANIE BATUMI

« Sniadanie w hotelu.

e Zwiedzanie Xl-wiecznej katedry Bagrati (UNESCO), gorujaca nad miastem
i symbolizujaca sredniowieczne chrzescijanskie dziedzictwo Gruzji.

* Przejazd do Batumi, howoczesnego miasta na wybrzezu Morza Czarnego.

e Zwiedzanie miasta rozpoczniemy od cerkwi sw. Mikotaja, nastepnie
przejdziemy pod katedre Najswietszej Marii Panny, przespacerujemy
nadmorskim bulwarem i parkiem.

e Zobaczymy rowniez plac Europy, plac Piazza, wieze alfabetu.

e Zwiedzanie zakonczymy na ruchomym pomniku Ali i Nino.

» Kolacja i nocleg w hotelu w Batumi.

o
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dzien 11

MIASTO JOZEFA STALINA, KATEDRA SWETI CCHOWELI

« Sniadanie w hotelu.

e Przejazd z Batumi do Thbilisi.

e Postoj w monastyrze Samtawro z VI wieku, jednym z najstarszych miejsc
kultu w Gruzji.

e Przejazd do Gori, ktore jest miastem urodzin Jozefa Stalina,

o Zwiedzimy muzeum Stalina prezentujagcym jego osobiste pamiatki,
rekopisy, fotografie, dom rodzinny i stynny opancerzony wagon.

e Postoj w Mcchecie i zwiedzanie katedry Sweti Cchoweli (UNESCO), XI-
wieczna perta architektury sakralnej, jedno z najswietszych miejsc w
Gruzji, gdzie wedtug tradycji przechowywana jest szata Chrystusa.

» Przyjazd do Thilisi, kolacja i nocleg.
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dzien 12

POWROT DO POLSKI

e Transfer na lotnisko na poranny lot do Polski.
e Lot z Thilisi i ladowanie w Polsce

Lot
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CENA ZAWIERA: CENA NIE ZAWIERA:

o przelot na trasie Warszawa - Erywan, Tbilisi-Warszawa, e doptaty do pokoju

o zakwaterowanie w hotelach 4**** w pokojach dwuosobowych, jednoosobowego - 1200 PLN,

o wyzywienie HB (Sniadania i obiadokolacje), e sugerowanej kwoty napiwkow -
o transport autokarem po terenie Gruzji i Armenii, 50 USD/os.

o butelke wody podczas transferow,
o opieke na miejscu polskojezycznego pilota-przewodnika, CENA ZA OSOBE
o wstepy do wszystkich atrakcji wymienionych w programie,

» ubezpieczenie KL 60 000 EUR i NNW 15 000 PLN obejmujace 6400 PLN

choroby przewlekte,
e optate na rzecz Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego oraz

Turystycznego Funduszu Pomocowego. PROP ON OW ANE LOTY

Loty linig lotniczag LOT z bagazem
rejestrowanym

26.07.2026
Warszawa-Erywan 22:50-04:25 +1 dzien

06.08.2026
Tbilisi-Warszawa 05:25-07:20



DLACZEGO Z NAMI?

ponad ponad
doswiadczenia zrealizowanych wyjazdow

w branzy turystycznej

170 ... < *«

; kontynentach
Mamy wieloletni warsztat podrézniczy.

Znane nam zakatki swiata chcemy pokazywac tak,
jak sami je widzieliSmy i odkrywalismy.

Na

JAK DZIALAMY?
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Wspolnie z klientem zastanawiamy sie nad potrzebami, jakie dane
wydarzenie ma zaspokoic i celami, jakie ma osiggnac.

Oferujemy profesjonalne doradztwo w zakresie konkretnego kierunku
wyjazdu, posrednictwo w zakresie wydawania wiz/pozwolen wjazdu do
danego kraju.

Tworzymy program dopasowany do potrzeb klienta i jego zasobow
finansowych.

Zapewniamy komfort i bezpieczenstwo podrézowania dzieki
gwarancjom towarzystwa ubezpieczeniowego. Nasza umowa zapewnia
rowniez ubezpieczenie zdrowotne od KL i NNW.

Dostarczamy szereg informacji przedwyjazdowych, opieke w dniu
wyjazdu oraz czuwanie w jego trakcie. Zapewniamy telefoniczng
i mailowg obstuge klienta na najwyzszym poziomie.

Tworzymy wydarzenia, ktére zapewnia uczestnikom niecodzienne
przezycia. Nasze wyjazdy daja mozliwosc poznania lokalnych kultur,
rownoczesnie szanujac ich zwyczaje i tradycje.

Doktadamy wszelkich staran, aby proces organizacji wyjazdu
przebiegat sprawnie. Kwestie administracyjne sa wazne, jednak
kluczowe sa niezapomniane wrazenia, ktorych z nami nigdy nie brakuje!
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Firma podroznicza 7 kontynentow to ponad 20 lat zamitowania do podroézy, ®

zarliwosci poznawania i doswiadczania Swiata. Praca w turystyce jest dla nas ?
konsekwencja osobistych wyborow i decyzji. Okazja do dzielenia sie naszym a n ] a
podrézniczym entuzjazmem podczas organizowania wyjazdow i pilotowania ®
wycieczek. Podréozujemy od lat. Z silnej potrzeby spotkania sie z innym -

cztowiekiem, krajobrazem, obyczajem, ale tez innym soba - zadziwionym, Skontaktuj Sie Z nami.
ciekawym, petnym marzen. Chcemy dzieli¢ sie nasza pasja.

CO RO B IMY? info@7kontynentow.pl

e Wyjazdy klasyczne - wyjazdy taczace zwiedzanie najwiekszych atrakcji
danego zakatka swiata z poznawaniem kultury i tradycji ludzi go
zamieszkujacych.
e Incentive/wyjazdy firmowe - oferta skierowana do firm chcacych
zorganizowac nietuzinkowy wyjazd dla swoich kluczowych kontrahentow
lub pracownikow - dobry sposob na nagrode za wyniki pracy czy tez
integracje zespotu. KAM"_ MlCHNOL
« Konferencje - swiat biznesu rzadzi sie wtasnymi prawami - z zatozenia ma
by¢ konkretnie i profesjonalnie. Jednak i tu zaskoczymy uczestnikow CEO
doborem miejsca, nietuzinkowa przerwa kawowa czy wieczornymi +48 504 142 00?2
atrakcjami. Do tego wyjatkowe pomysty na pakiety konferencyjne.
o Wyjazdy indywidualne - nawet od 1 osoby! Jestes ciekawy Swiata, ale nie

lubisz podrozowac w grupie? Niezaleznie od tego czy jestescie JUL'A DUDEK
kilkuosobowa paczka przyjaciot czy tez jestes jednoosobowym zespotem .
zorganizujemy niezapomniang wyprawe. Bedziesz mogt cieszy¢ sie PrOJeCt Manager

posiadaniem przewodnika na wytacznos¢. +48 573 744 786



OPINIE NASZYCH KLIENTOW
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,0bstuga kRlienta na najwyiszym poziomsie”

Wspotpraca z biurem 7 kontynentow przebiegata
bardzo ptynnie, kazdy aspekt wyjazdu byt
szczegotowo omawiany, a pracownicy biura
wykazali sie kreatywnosciq i obstugqg klienta na
najwyzszym poziomie. Wieloletnie
doswiadczenie firmy to gwarancja
niezawodnosci, elastyczne podejscie do Klienta i
realizacja nawet najbardziej ztozonych
przedsiewziec.

KATARZYNA TURSKA

Dyrektor ds. Zarzadzania Zasobami
Ludzkimi, Pluxee Polska

%k %k ok k

~Zrealizowane z doskonalq precyzjq”

Pragniemy zarekomendowac Biuro Podrozy
7 kontynentow jako profesjonalnego partnera
W organizacji wyjazdow typu incentive.
Mielismy przyjemnosc uczestniczy¢ w
fantastycznej wycieczce na Malediwy
zorganizowanej dla naszej firmy w marcu
2022 roku. Wszystko byto przygotowane na
najwyzszym poziomie, a kazdy szczegot byt
dopiety na ostatni guzik. Przelot, transfery,
zakwaterowanie i atrakcje byty zaplanowane
i zrealizowane z doskonatq precyzjq.

MICHALINA GIERASIMIUK

Special events specialist, Mary Kay Cosmetics
Poland

» 7 KONTYNENTOW
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~Spersonalizwoane podejscie
1 doskonata logistyka”

Jestesmy niezwykle zadowoleni z organizacji
wyjazdu stuzbowego do Czarnogory przez
7 kontynentow dla Nature's Sunshine. Wasza
profesjonalna obstuga, spersonalizowane
podejscie i doskonata logistyka sprawity, ze nasz
wyjazd byt udany pod kazdym wzgledem.
Dziekujemy za Wasze zaangazowanie i wysitek
jaki zostat wtozony w organizacje wyjazdu.

GRZEGORZ MAtLtACHOWSKI

General Manager, Nature's Sunshine
Products Poland






